PROTI

ZLORABI.SI

Kontrolni seznam simptomov spolne zlorabe

En znak e ne pomeni nujno zlorabe.
Veé znakov ali nenadne spremembe vedenja pa so razlog za pozornost.

CUSTVENI IN
PSIHOLOSKI ZNAKI

¥ Spremembe razpolozenja:
Izrazita razdrazljivost, napadi panike, nenadna
Zalost, tesnoba ali agresivni izbruhi.

% Slaba samopodoba:
Obcutki sramu, krivde (otrok se pogosto pocuti
odgovornega za zlorabo) ali gnusa do lastnega
telesa.

¥ Tezave s spanjem:
Nocne more, strah pred temo, nespecnost ali
nenehna utrujenost.

¥ Spremenjen pogled na prihodnost:
Otroci z izkusnjo travme prihodnost pogosto
vidijo kot nevarno in nezanesljivo.

TELESNIIN
PSIHOSOMATSKI ZNAKI

¥ Poskodbe in bole¢ine:
Otekline, podplutbe, krvavitve ali nepojasnjene
poskodbe v predelu spolovil, zadnjice ali prsi.
Otrok lahko toZi o srbecici, pekoc¢em obcutku ali
bolecinah v spodnjem delu trebuha.

¥ Psihosomatske tezave:
Pogosti in ponavljajoci se glavoboli ali bolecine v
trebuhu, za katere zdravniki ne najdejo
medicinskega vzroka.

¥ Tezave z izlo¢anjem:
Ponavljajoca se vnetja secil, tezave z
zadrzevanjem blata ali urina (tudi ponovno

mocenje postelje ali blatenje v hlacke pri starejsih

otrocih).

% Drugo:
Tezave pri hoji ali sedenju, pojav spolno
prenosljivih bolezni ali nose¢nost pri mladoletnih
osebah.

VEDENJSKE SPREMEMBE

¥ Seksualizirano vedenije:
Poznavanje spolnosti in uporaba izrazov, ki niso
obicajni za otrokovo starost. To vkljucuje
ponavljajoce se javno samozadovoljevanje, ki ni
primerno za otrokovo starost, vstavljanje
predmetov v telesne odprtine ali oponasanje
spolnega odnosa z igracami in drugimi otroki.

¥ Tezave v 3oli:
Nenaden upad u¢nega uspeha, neopravi¢eno
izostajanje, motnje koncentracije ali miselna
odsotnost in zac¢asen odklop od zavestnega
dozivljaja.

¥ Regresija:
Pojav vracanju k Ze presezenim razvojnim
vedenjem in strategijam, znacilnih za zgodnje
otrostvo, katere je otrok Ze presegel (npr. sesanje
prsta, pretirano oklepanje odraslih).

¥ Odpor ali strah glede fizi¢nega stika:
Strah pred dotiki, umikanje pred doloc¢enimi
osebami ali odloc¢en protest proti temu, da bi
otrok ostal sam z dolo¢eno odraslo osebo.

¥ Risbe in igra:
Sum lahko zbudijo risbe s spolno vsebino ali
morbidne oblike ponavljajoce se igre, pri kateri
se otrok ne zabava.

#* Umik:
Zapiranje vase, socialna izolacija in izguba
zanimanja za igro.

¥ Sprememba odnosa do starsev:
Nenavadno vedenje do starsa (npr. strah,
neodzivnost ali pretirana ustrezljivost), ki se ne
pojavlja v odnosu do drugih ljudi.

¥ Samoposkodovalno vedenje:
Rezanje koze, puljenje las ali druge oblike
samoposkodovanja.
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PROTI

ZLORABI.SI

ZNAKI DIGITALNIH SPOLNIH ZLORAB

Digitalno ustvarjena ni ni¢ manj resni¢na kot fizi¢na skoda, ¢eprav se jo v druzbi v¢asih zmotno minimizira.
Znaki in posledice digitalnihali spletnih spolnih zlorab se prekrivajo z znaki drugih vrst spolnih zlorab.

CUSTVENI ZNAKI IN
PSIHOLOSKI VPLIVI

¥ Mocan sram in strah:
Otroci, ki so zrtve zlorab (npr. tisti, katerih gole
fotografije se 3irijo), pogosto obcutijo globok
sram in strah pred posledicami.

¥ Obéutki krivde:
Zrtve se lahko pocutijo krive za to, kar se je
zgodilo, tudi ¢e so bile v dejanja (npr. deljenje
slik) prisiljene ali zavedene.

¥ Tesnoba in vznemirjenost:
Otrok je lahko vidno zaskrbljen, prestrasen ali
vznemirjen zaradi vsebin, ki jih vidi na spletu, ali
sporocil, ki jih prejema.

¥ Padec samozavesti:
Spletne groznje in Skodljive vsebine neposredno
spodkopavajo otrokovo dusevno zdravje,
samozavest in zaupanje v varno uporabo
tehnologije.

VEDENJSKE SPREMEMBE

¥ Osamitev in prikrivanje:
Priblizno 1 od 5 mladoletnikov se po tvegani
spolni interakciji na spletu odlo¢i, da o tem ne bo
povedal nikomur in bo tezavo reSeval sam.

¥ Nelagodje ob spletnih stikih:
Otroci pogosto porocajo o tem, da so se ob
dolocenih spletnih interakcijah ali prejetih
sporocilih pocutili neprijetno ali ustrahovano.

¥ Preokupacija s spolnostjo:
Otrok lahko kaZe znake kompulzivnega gledanja
eksplicitnih vsebin, nenehno razmislja o spolnosti
ali celo poroca o obcutku "zasvojenosti” s
spletno pornografijo.

¥ Samoposkodovanje in zloraba substanc:
Raziskave kazejo, da se spletne zlorabe pogosto
prepletajo z drugimi oblikami Skodljivega
vedenja, kot sta samoposkodovanje in v
nekaterih primerih zloraba substanc.

Otroci le redko jasno povedo, da so bili zlorabljeni. Pogosteje namigujejo, da se “nekaj hudega”
dogaja njihovemu namisljenemu prijatelju ali vrstniku v oblikih indirektnih sporocil.

Pogosto skrivhost zadrzijo zase iz naslednjih razlogov:

¥ Manipulacija in groznje:
Storilci otroke pogosto utisajo z groznjami, da se
bo zgodilo nekaj hudega njim ali njihovim
bliznjim, ¢e bodo spregovorili. Uporabljajo lahko
tudi podkupovanje z darili in privilegiji, kar
ustvarja obcutek "posebnega odnosa".

% Lojalnost in navezanost:
Ker so storilci v vecini primerov otroku znane in
bliznje osebe (sorodniki, ucitelji, druzinski
prijatelji), otrok mol¢i zaradi lojalnosti ali strahu,
da bi izdal zaupanje ljubljene osebe.

% Vzgoja k ubogljivosti:
Otroci so pogosto uceni, da morajo odrasle
ubogati in jim ustreci, zato se tezko uprejo
avtoriteti.

¥ Ob¢utki krivde in sramu:
Otroci pogosto zmotno verjamejo, da so sami
krivi za zlorabo ali da so jo s svojim vedenjem
sprozili. Sram jih hromi, da bi o dogodkih
ubesedili karkoli neprijetnega. Mlaj3i otroci
pogosto sploh nimajo ustreznih besed, da bi
opisali, kaj se jim dogaja, ali pa razvojno sploh
ne razumejo, da gre za nasilje, ker jim storilec
dejanja predstavi kot "igro" ali "ucenje".

% Strah pred posledicami:
Otroka skrbi, da mu odrasli ne bodo verjeli, da
bo povzrocitelj Sel v zapor ali da bo zaradi
njegove izpovedi razpadla druzina. Vzgoja k
ubogljivosti: Otroci so pogosto uc¢eni, da morajo
odrasle ubogati in jim ustreci, zato se tezko
uprejo avtoriteti.
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